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Résumé

Nous assistons à une crise de l’inactivité physique en France (Aubert et al., 2020). Les
exergames, jeux impliquant l’activité physique (AP) comme moyen d’interaction avec un jeu
vidéo, semblent prometteur dans l’augmentation de l’intérêt en situation (IS) et l’AP des
élèves en EPS. L’intérêt en situation est la forme intrinsèque et éphémère de la motivation
d’un individu pour une activité (Chen & Darst, 2001). Cette étude pilote a pour objectif de
concevoir un programme basé sur des exergames, qui puisse maintenir l’IS et l’AP d’intensité
modérée à élevée au cours de 5 semaines d’implémentation. 45 lycéens ont participé à notre
programme. Au cours des 5 semaines, l’IS décroit, mais l’AP reste stable. D’autre part,
il parait bénéfique conjointement pour l’IS et l’AP, comparé à une EPS conventionnelle. Il
reste dorénavant à tester l’hypothèse de la transformation d’un IS en un intérêt plus stable
pour l’AP à long terme. Bibliographie :
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